
结构化思维  · 学习⽅法 B站 · ⼩Lin说

⽤结构化思维
快速学习新领域
先建⼀棵树，再往上挂叶⼦

⾯对新领域，先弄清整体框架，

⽐⼀上来就钻研某个知识点更有帮助。

—— 作者的核⼼主张

主⼲先⽴，枝叶后⻓

来源：B站 · ⼩Lin说《⽤结构化思维快速学习新领域》 01



核⼼判断

先有框架，细节才有地⽅放

⼤脑像⼀个家：⾐服进⾐柜、碗进厨房，每条信息都有分⻔别类的位置，之后才好记、好找。

没有框架

每次只捡⼀⽚树叶，⻛⼀吹就散了

有框架

新信息知道该挂到哪根树枝上

来源：B站 · ⼩Lin说，01:19–03:03；以房间收纳与记忆⼤师记牌为例 02



案例

罗翔讲法：观众听案件，他脑中有分层

观众听到的

⼀个具体案件

⼜⼀个具体案件

再⼀个具体案件

彼此独⽴，听完就散

同⼀批内容

罗翔脑中的框架

部⻔法 A

部⻔法 B

部⻔法 C

……

每个法⾥再分层，案件被归到对应位置

重点不是先搞懂某⼀条法条，⽽是先有框架。

来源：B站 · ⼩Lin说，02:49–03:03；作者以罗翔讲法为例 03



路径⼀

先借别⼈的框架，再⾃⼰长出来

1 拿⼀本教材

不细读每个细节，

只把⽬录或框架摘出来。

作者讲利率时的做法

2 找可信信息源

搜“⼀⽂了解……”，

“8分钟理清……框架”。

省去⼤量时间

3 问 AI 做参考

⼀步步追问，

框架会越来越完善。

作者判断：AI 现在不可能百分百正确

这⼀阶段要克制

看个标题知道“某银⾏倒了、谁可能收购它”就够了，不必深挖。

否则⼀天下来，只是个“满脑⼋卦的⼩灵通”。

来源：B站 · ⼩Lin说，03:54–05:47；AI 可靠性为作者个⼈判断，材料未给出测试对⽐ 04



路径⼆  · ⽅法1

⼀层层问“为什么”，把体系挖出来

SVB 为什么倒了

最原始的问题

宣布卖债券融资

直接原因

持有⻓期债券⻛险变⼤

再问⼀层

加息环境放⼤⻛险

根本原因

框架成形

过程本身即建树

另⼀条线：影响到底有多⼤

规模怎么衡量 → 别的银⾏有没有同样问题

→ 之后可能发⽣什么 → 政府会怎么做

最后不⼀定全部展现，会做取舍

附带好处

带着⽬的去查，

能主动排除⼤量⽆关信息。

不是碰运⽓找灵感，⽽是逐个环节思考

来源：B站 · ⼩Lin说，06:02–07:07；以硅⾕银⾏那期内容为例 05



追问的延伸

把“为什么”拆成⼀棵利润树

利润 = 收⼊ − 成本

降本

增效

提⾼单价

让顾客⼀次多买

拉新（打⼴告）

提⾼复购（会员卡）

⾯对问题不是碰运⽓找“明星代⾔”这类单点灵感，⽽是逐个环节思考。

来源：B站 · ⼩Lin说，06:02–07:07；作者以开奶茶店拆解利润为例 06



路径⼆  · ⽅法2

沿时间线梳理，⽤结果导向的数据找节点

10 年前 今天

⼤波动 ⼤事件

例：俄罗斯经济

看到 GDP 从 2000 年初⾼速增⻓

↓ 挖下去：油价上涨

↓ 看出对能源的依赖之深

结果导向的数据先指出“哪⾥该看”

例：⼟⽿其

看到 2000 年后通胀率被摁下来

↓ 挖下去：背后有⼀时期的改⾰

↓ 框架⾥多了⼀条因果链

同⼀⽅法，换个国家照样能⽤

来源：B站 · ⼩Lin说，08:25–10:32；作者以俄罗斯、⼟⽿其经济为例 07



判断消息的分量

股价没动，说明市场没那么在意

每天刷到的

“重磅”“惊天消息”⼀天⼀个

结果导向的数据

消息满天⻜的那⼏周 股价⼏乎没变

市场对这件事的实际反馈没那么⼤

影响到底多⼤，需要数据或客观的东⻄佐证，⽽不是标题的形容词。

来源：B站 · ⼩Lin说，09:53–10:32；作者以公司股价为例 08



路径⼆  · ⽅法3

按流程拆解，把复杂问题变成漏⽃

环节 1

初识：通过视频等渠道知道这家店

环节 2

建⽴信任

环节 3

完成购买转化

每个环节分别⼊⼿，⽽不是只在⼀个点上使劲

对应动作

打⼴告、社交媒体多露脸

请明星代⾔、多晃悠

促销、满减

UP 主做⼴告效果好，

是因为整个环节都被渗透了。

来源：B站 · ⼩Lin说，11:10–11:15；作者以“⼩丽奶茶店如何营销”为例 09



整理习惯

长⽂读两遍，输出逼吸收

习惯 1 · 读两遍

第 1 遍：只看⼤框

忽略所有能忽略的细节

摘要⾥的主因、它是谁、持仓、净现⾦流⼊

第 2 遍：按需补细节

⻓期持有的债券是什么、资产负债表数据

亏损的根本原因

以研究硅⾕银⾏时读的⼀篇“⼀⽂读懂”为例

习惯 2 · 输出

合上书本，拿⼀张纸

把知识点怎么连起来、脉络写下来

做视频天然必须输出；公司项⽬最后要 presentation

没⼈逼的时候，可以⾃⼰给⾃⼰加这个⼩环节。

来源：B站 · ⼩Lin说，13:38–14:24 10



⼩练习

预算 5,000 元，先理清需求再挑电脑

第 1 步

理清⾃⼰的需求

这样就不会因为某个

很⼩的点⼀时冲动，

买了不适合⾃⼰的东⻄。

⽐如谁家的哥哥代⾔、

或者正好打折

⼏类常⻅需求

经常带着⾛

轻便易携带、续航⻓

天天要看

颜值好看

常做笔记、阅读

需要⼿写功能

常看屏幕

需要护眼功能

衡量完各⽅⾯需求再选

视频随后接了⼀段产品推荐，称某款⼆合⼀笔记本“完美满⾜上⾯所有需求”。

这是作者在⼴告环节的评价，材料未提供参数对⽐或独⽴测评，不宜当作客观结论。

来源：B站 · ⼩Lin说，15:04–15:37 11



框架的形态

从⼀条线，长成枝繁叶茂的树

刚开始

可能只有⼀条线

不必像教科书那样分章分节

慢慢连起来

知识在脑中形成体系

节点之间开始互相连接

最后

枝繁叶茂的树或⽹状

细节会忘，框架留得最久

向⼤佬提问，要尽量挖框架相关的问题。

细节上⽹⼀搜就有，真正搜不到的是他脑⼦⾥那套知识树。

来源：B站 · ⼩Lin说，11:10–13:25 12



收束 B站 · ⼩Lin说

每次接触新知识，
要么建新树，要么添枝叶

树建得越多，再来新信息就越容易建树。

“这个⼈真有建树”，也许不是巧合。

作者说，看完记住⼀个“树”字，就是这期的⽬标。

主⼲看得懂，枝叶⾃然回来

来源：B站 · ⼩Lin说《⽤结构化思维快速学习新领域》，15:51–16:25 13


